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Jeder kennt´s - in der Nacht kann´st net schlofen 

 
die Gedanken sie drahn si im Kreis herum 

 
versuchst olles - du muasst  di beruhign 

 
du stehst auf - bist im Gsicht ganz weiß 

 
dann legst di wieder nieder - dir wird ganz heiß 

 
du kennt´st den Spruch - der do heisst 

 
 

 
 

Mir geht´s guat - wenn net heite dann morgen 
 

hob im Leben immer a Freid 
 

moch da afoch net oizuvü Sorgen 
 

leb im hier - jetzt und heit 
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Schau´st auf dei Konto - dann kann´st es net glauben 
 

kann i meine Freind - a nimma vertrauen 
 

was machen dei besser - alles blöde Gedanken 
 

no so vü Monat und du host ka Göd 
 

ungerecht is für di - oft die Wöd 
 

aber es gibt vülles - was wirklich zöht  ( nämlich ) 
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Nix wird besser wann´st dauernd nur raunz´t 

 
tuat da wos weh dann nimm´s afoch nur an 

 
nimm´s gelossen - du suist di net ärgern 

 
S´leben is schen und du wast wos as kann 

 
bleib in deiner Mitten - find nix Böses d´ran 

 
sing diese Lied - sings mit uns dann und wann 
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